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ORINEWS.id  –  Menjelang  perhelatan  Pekan  Olahraga  Nasional
(PON) XXI Aceh-Sumut, Tim Basket Putra dan Putri dari Provinsi
Jawa  Timur  menggelar  latihan  intensif  di  Lapangan  Blang
Padang, Kota Banda Aceh, Selasa (3/9/2024).

Latihan  ini  merupakan  bagian  dari  pemusatan  latihan  yang
bertujuan untuk meningkatkan keterampilan dan kekompakan tim
sebelum bertanding di ajang nasional tersebut.

Seluruh anggota tim turut berpartisipasi dalam latihan yang
didampingi  oleh  pelatih  dan  staf  pendukung.  Para  pemain
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terlihat  fokus  menjalani  berbagai  sesi  latihan,  termasuk
strategi  permainan,  peningkatan  fisik,  hingga  simulasi
pertandingan.

Pelatih Kepala Tim Basket Jawa Timur menyatakan, pemilihan
Lapangan  Blang  Padang  sebagai  lokasi  latihan  bukan  hanya
karena kedekatannya dengan lokasi pertandingan, tetapi juga
untuk membantu para atlet beradaptasi dengan kondisi cuaca dan
lingkungan setempat.

“Kami  ingin  memastikan  para  pemain  dalam  kondisi  terbaik
mereka saat PON nanti. Latihan di Blang Padang ini sangat
membantu  dalam  mempersiapkan  mental  dan  fisik  tim,”  ujar
Pelatih Tim Basket Jawa Timur.

PON XXI Aceh-Sumut yang akan berlangsung mulai 9 September
2024 menjadi ajang penting bagi Tim Basket Jawa Timur untuk
menunjukkan  prestasi  terbaik  mereka.  Dengan  persiapan  yang
matang, tim ini diharapkan dapat meraih hasil optimal dan
mengharumkan nama Provinsi Jawa Timur di tingkat nasional.

Kehadiran Tim Basket Jawa Timur di Banda Aceh juga mendapatkan
sambutan positif dari masyarakat setempat. Banyak warga yang
antusias menyaksikan latihan dan memberikan dukungan langsung
kepada para atlet.

Menjelang hari-hari terakhir menuju PON, Tim Basket Jawa Timur
akan  terus  mengintensifkan  latihan  dan  persiapan  mereka.
Semangat tinggi dan kerja keras yang ditunjukkan oleh para
pemain  diharapkan  mampu  membawa  hasil  yang  gemilang  pada
kompetisi mendatang. []


